ALIMENTOS Y
CADENA DE FRIO
Con el calor, el riesgo

de intoxicaciones
acecha: Consejos

Ao XOO(V1 - N¥ 1832 - Argenting $110
(recergn envio &l interior $30)

A5 Uruguay SU §99
21 de diciembre de 2021

Cuando

el otro se
convierte en
un fantasma

DECO

Ambientes
navidefios

COCINA

De la entrada
al postre del

24 y el 25, con
acento francés

Dellalp cromdtlca
@i}ﬁ[ta'@ Ia cabeza a Ios [,‘:@
en mﬂ [tﬂ?ﬂ'@@ [‘yﬁa:a combmado con otros tonos
vibranteslolp sellleva'tanto en; prendas
comolen queda bl‘en[a

_.,1_ "

- -
-

mia.perfil.com

1101




Escritora.

Laura Gutman, experta

en psicoterapia familiar;
analiza en su nuevo libro la
influencia de los padres en
la felicidad del nifo y si son
ellos el origen de ciertas
carencias e insatisfacciones
del adulto

EL

DISCURS

de mama

darlo. Y, al contrario, podemos no ha-

ber vivido algo y, sin embargo, si ha
sido nombrado por alguien importante du-
rante nuestra infancia, recordarlo como si
fuera una verdad incuestionable’, dice Lau-
ra Gutman en su nueva obra, El poder del
discurso materno, publicado por Editorial
Urano.

Nacida en Buenos Aires, en 1958, Gut-
man es una reconocida escritora y tera-
peuta. Ha publicado varios libros sobre in-
fancia, maternidad, paternidad, adicciones
y violencia social, y se ha convertido en
una de las autoras de referencia mundial
en el &mbito del estudio de la infancia y las
consecuencias del desamparo materno.

Durante sus mas de treinta anos de ex-
periencia profesional ha organizado una
metodologia terapéutica e innovadora para
gue hombres y mujeres puedan abordar
la propia realidad emocional y observar la
distancia entre el propio ser interior y los

Podemos haber vivido algo y no recor-

mecanismos de supervivencia empleados
como consecuencia del desamparo mater-
no. La autora propone asf un nuevo camino
-diferente a las terapias clasicas conocidas-
para resolver los conflictos personales.

Biografia humana

"Las experiencias que hemos vivido sien-
do nifas han sido tefidas por el discurso
de alguien, generalmente de nuestra pro-
pia madre, que ha nombrado los aconte-
cimientos. Es lo que yo llamo el discurso
del yo enganado. A partir de aguello que
ha sido nombrado (por ejemplo: tU eras llo-
rona, tU eras buenisima, tl eras cobarde,
tu eras insoportable...) modelamos un per-
sonaje que cumple un papel en la trama fa-
miliar y social.

Ahora bien, detectar nuestro persona-
je, comprender qué papel seguimos cum-
pliendo aunque tengamos 40 o 50 anos, y
qué tiene gue ver ese papel con nuestra
maternidad actual, requiere un trabajo de

Fotos: Editorial Urano

"La construccion de la
biografia humana intenta
develar la realidad emocional
de la infancia, que casi siempre
ha sido mas carente de lo que
imaginamos"”

indagacion personal’, comento la autora en
el portal Cuerpomente.

De esta manera, propone explorar el pa-
sado mediante diferentes fuentes para lle-
gar a comprender aspectos de la infancia,
poder actuar mejor con los hijos y sentirse
pleno. "He desarrollado un método que lla-
mo la construccién de la biografia humana,
gue permite abordar los recuerdos mas
genuinos posibles, traer las voces de los
demés... y armar de ese modo un mapa
tamiliar para detectar el equilibrio que lo




LECTURA

“Toda trama humana tiene
una légica. Comprenderla
globalmente y ver nuestro

propio funcionamiento fuera
de la escena nos ofrece una
herramienta muy valiosa para
conocernos mejor”,

sostiene, aungue sea sufriente, enfermi-
Zo, violento, basado en secretos o lo que
sea’, explica.

‘La bicgrafia humana permite ordenar
las experiencias infantiles, desmontar lo
que fue nombrado, ubicar lo que fue si-
lenciado o tergiversado. Esta indagacion
retrospectiva busca develar la realidad
emocional de nuestra infancia, que casi
siempre ha sido més carente y violentada
de lo gue imaginamos. También intenta
desenmascarar al personaje que hemos
creado como estrategia de supervivencia,
generando mayor conciencia sin falsas in-
terpretaciones ni juicios de valor. Solo en-
tonces podremos desplegar nuestros ta-
lentos y decidir como querernos vivir la
vida®, afirman en el libro.

La autora

Laura Gutman desde 1990 imparte
seminarios y conferencias en todo el
mundo.

Dirige desde 1996 una Escuela de
Formacién en la metodologia de la bio-
grafia humana vy dirige también un Equi-
po de Profesionales (behacheadores)
que asisten a hombres y mujeres en to-
das partes del mundo.

Entre sus titulos se encuentran: La
maternidad y el encuentro con la propia
sombra, La biografia humana, La revo-
lucién de las madres, Adicciones y vio-
lencias invisibles, Amor o dominacién
los estragos del patriarcado.

Un fragmento

*Si hemos organizado nuestro entendi-
miento segln lo que mama nos ha di-
cho, es muy probable gue todo nuestro
sistema de creencias esté alineado. En
efecto, no nos gusta que nadie cuestio-
ne la figura de mama. Nos parece una
falta de respeto, y sobre todo, una trai-
cion a todo lo que mama hizo por noso-
tros. ¢Es verdad que hizo mucho? Des-
de el punto de vista de mama, si. Ella ha
hecho lo maximo de lo que ha sido ca-
paz, no hay duda. Insisto en que cuan-
do no toleramos que alguien cuestione
a nuestra madre respecto de su funcién
maternante es porque la lealtad funcio-
na a pleno rendimiento. Respondemos
a una promesa inconsciente que esta-
blecimos desde tiempos remotos, ali-
metandose del miedo al abandono, que
fue la amenaza recurrente. (...) He aqui
parte de los obstaculos que operan sin
que nos demos cuenta y que nos man-
tienen prisioneros, convirtiéndonos en
defensores a rajatabla de pensamientos
que podrian ser cuestionables. (...) solo
ofrezco caminos posibles para acceder
a nuestra realidad real: la realidad de lo
que nos paso...'m

SOBRE
EL LIBRO

« Cada biografia humana es un
universo en si mismo. Laura Gutman
habla de cada uno de nosotros, de
nuestras infancias, especialmente de
todo lo que no recordamas de ella, pero
que mueve los hilos de nuestras vidas.
Este es un libro para comprendernos
mas; un acercamiento revelador a
nuestra realidad emocional.

« Para lograr algo tan ambicioso

y privado, como abordar nuestra
realidad infantil sin ninguna clase de
interpretaciones, es indispensable
definir la distancia entre lo que nuestra
madre nos decia y lo que hemos
experimentado. Por ejemplo, mama

-y todo su entorno- opinaban que
necesitabamos limites. Pero resulta
que, en verdad, precisabamos un
enorme caudal de amor, presencia,
fusion emocional, cobijo y ternura

de su parte. Sin embargo, tan raro

es encontrar en nuestra civilizacion
una escena semejante que hemos
terminado por suponer que hemos
recibido todo lo que necesitabamos.

« Este libro acerca a los lectores una
dinamica amorosa y comprensiva
-aungue no por eso Menos
perturbadora y valiente- del abordaje
de nuestra realidad infantil, con la firme
intencion de aproximarnos a la verdad
de quienes somos y de descubrir los
recursos que podemos desplegar a
favor de la humanidad.

LA OBRA

El poder del
discurso materno,
de Laura Gutman,
Editorial Urano.

LAURA GUTHAN




